什麼是腫瘤的細胞免疫細胞治療？
一直以來，科學家不斷在治療癌症的硏究領域尋找新方向，而利用患者自身免疫系統能力的免疫療法近年成了現代癌症治療的新興方法。
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癌症免疫細胞治療，是從我們的身體中把與癌細胞和病毒等異物戰鬥的免疫細胞從患者血液中分離出來，在實驗室進行體外培養和增量，回輸到體內後，增強患者免疫力，特異性攻擊攜帶特定靶點的腫瘤細胞。
現在標準治療包括三大療法（手術、化療、放療），除殺死癌細胞外正常細胞也會被殺死或受傷。癌症免疫細胞治療，是用患者自身的免疫細胞攻擊癌細胞，不會攻擊正常細胞，沒有副作用，而且可以和三種傳統療法聯合使用。 
二、細胞免疫治療對癌症有效嗎？
細胞免疫治療對癌症有效嗎？ 答案是肯定的。
因為最強大的抗癌力量，不是來自藥物，也不是手術或者放療，而是我們自身的免疫系統！ 我們的免疫細胞每天都在吞噬癌細胞，只不過有時候它們被狡猾的癌細胞蒙蔽。近幾年國際上最新的研究發現，只要通過抗原遞呈，讓免疫細胞能夠記憶癌細胞特性，它就可以再次吞噬癌細胞，只要這樣的細胞足夠多，活性足夠強，它們吞噬能力就足夠強，癌細胞最終被消滅，從而不能形成新的病灶，或者使原來的病灶縮小、甚至消失。
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■ 當T細胞（綠）發現癌細胞（藍）時，分泌的毒素附著在癌細胞上，
  來檢測、分辨癌細胞。(影片取材自細胞王國)

三、哪些患者接受治療效果較好？
細胞免疫療法理論上可以對應任何階段的癌症，比如：
 1.腫瘤手術前體質較差，術後恢復慢，且害怕隱匿性癌細胞沒有被徹底根
   除的患者。
 2.放療、化療后，免疫力低下，副作用反應明顯（如食慾減退、噁心、脫
   髮、皮膚炎症等），期望增加化放化療效果的患者。
 3.主要適用於實體腫瘤：依衛服部特管辦法通過一～四期實體腫瘤。
四、在什麼時期使用效果最好？
需要注意的是，細胞免疫治療的起效時間大約需要1-2個月左右，因此越早介入越好，這時輔助放化療可提升自身的免疫機能發動對癌攻擊力、改善全身狀況，提高治療效果，有效預防癌症的復發轉移。
[image: ]
五、細胞免疫治療需要幾個週期？
免疫細胞治療需要修復和重新構築體內的免疫系統，通常來說需要花費一定的時間。治療開始後可能不會立即產生直觀的效果，而數個月後伴隨腫瘤標誌物下降、腫瘤縮小的案例較多。這些都是傳統化療所不具備的特徵，也是判斷免疫細胞治療療效必須要留意的地方。
六、哪些患者不適合接受治療？
間質性肺炎、部分淋巴細胞型血液癌無法進行免疫細胞治療
部分癌症類型無法用免疫細胞治療。這類癌症所佔的比例不高，例如一部分的白血病以及部分惡性淋巴瘤等血液腫瘤。血液腫瘤分為很多的種類，例如T細胞、NK細胞這類淋巴細胞發生癌變后演變的血液腫瘤，經免疫細胞治療甚至有可能使癌細胞增殖，所以不適用於免疫細胞治療。
七、正在接受放化療能聯合治療嗎？
聯合使用有可能提高化療效果。患者應該選擇同時精通癌症標準治療和免疫細胞治療醫生。
免疫細胞治療的案例中，與化療聯合使用最為常見。首先，免疫細胞治療對化療藥物沒有負面影響。 其次，存活期調查結果顯示，與單獨化療相比，化療聯合免疫細胞治療的治療效果更好。
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在健康時存儲免疫細胞，在面對癌症時不再束手無策。但需要注意的是，免疫細胞治療可以與化療聯用，必須建立在科學、合理的基礎上。 不同種類的化療藥物，其特性與副作用均不相同，如果不熟知這些內容，就無法做到合理聯用。免疫細胞治療通過強化患者體內的淋巴細胞等免疫細胞，從而提高免疫機能對癌的戰鬥力。化療藥物中，有部分藥物會暫時性減少或弱化患者的淋巴細胞，所以採集功能正常的免疫細胞時，需要選擇化療影響小的時間段。一般建議在化療前先抽血儲存或化療療程結束二周後再做細胞免疫治療最佳。  [image: ] 
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